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KAPITEL 7:  DANK & AUSBLICK  

Ingrid Schmidt, geistliche Leiterin 

Wut, Mut und Tränen wünsch ich Dir. 
Auf das du`s nie verlernst, 

dich nach Utopien zu sehnen, 
das wünsch ich dir. 

 
Hoffnung und auch Sehnsucht 

sollten dich begleiten auf deinem Weg. 
Auf das du nie die Flinte ins Korn wirfst, 

das wünsch ich dir. 
 

Ehrliche Freunde sollen mit dir 
in guten und schlechten Tagen sein, 
und dass ihr euch wärmt und tröstet, 

lacht und weint, und braucht nicht zu verzagen. 
 

Unrecht und Macht, in falschen Händen, 
wenn du sie siehst, lass sie nicht bestehen. 

Geh sie an mit deinen eigenen Waffen, 
dann kannst du weitersehen. 

 
Wut, dich gegen alles längst Verfaulte aufzulehnen. 

Mut zu Träumen und dich deiner Träume wegen 
nie zu schämen. 

Tränen, die ein Zeichen sind für die Kraft 
deines Lebens. 

 
Ich wünsche Dir auf diesem Weg 

Wut, Mut und Tränen. 
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Platz für persönliche Notizen 


